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CENA

10
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POSTRE
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20

POSTRE

lun

CEIP SIERRA BERMEJA - ESTEPONA (MALAGA)

MENU DE COMIDAS Y CENAS

30 jun

mar

ENTREMESES
VARIADOS

SALCHICHAS
CON AROS DE
CEBOLLA

YOGUR

MACARRONES
BOLONESA

POLLO ASADO
CON PATATAS
PANADERAS

FRUTA

ENSALADILLA
RUSA

FILETE DE
GALLO
REBOZADO CON
ENSALADA

HELADO

jue

PAELLA
MIXTA

ALBONDIGAS EN
SALSA CON

PATATAS FRITAS

FLAN

SOPA DE POLLO
Y PASTA

TORTILLA
ESPANOLA CON
TOMATE
NATURAL

FRUTA

vie

CANELONES
GRATINADOS

SAN JACOBO CON
ARROZ

SALTEADO

FRUTA

CREMA
HORTELANA

PIZZA AL
HORNO CON
PATATAS
FRITAS

YOGUR

sab

LENTEJAS
ESTOFADAS

FILETE DE CERDO
CON PURE DE
PATATAS

HELADO

ARROZ TRES
DELICIAS

CROQUETAS DE
JAMON CON
ENSALADA

FRUTA

dom

ESPAGUETTIS
CON TOMATE
BACON

MERLUZA A LA
ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA

SOPA DE
PICADILLO

NUGGETS DE
POLLO CON
PATATAS AL

HORNO

YOGUR

Seccion Sindical de CCOO en el Ayuntamiento de Leganés oo
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CEIP SIERRA BERMEJA - ESTEPONA (MALAGA)

Scolarest ,
v MENU DE COMIDAS Y CENAS
6 7 8 9 10 11 12
lun mar mie jue vie sab dom
k k
10 ARROZ PATATAS CON MACARRONES ARROZ COCIDO PAELLA LETEJAS
CAMPERO CARNE A LA PARMESANA A LA CUBANA ANDALUZ VALENCIANA CON CHORIZO
EE FILETE DE
= HAMBURGUESA CALAMARES LOMO ASADO FILETE DE POLLO MAGRO CON JAMONCITOS DE
o LENGUADO
= 2 CON PATATAS FRITOS CON CON CON A LA ROMANA TOMATE Y POLLO CON
8 ENSALADA PATATAS FRITAS  PATATASFRITAS  ‘ov"oics "ara PATATAS DADO PATATAS FRITAS
POSTRE NATILLAS HELADO FRUTA FRUTA HELADO FRUTA NATILLAS
o ENSALADADE  SOPA DE POLLO CREMA compn O- . MACARRONES  SOPAPETIREOS - appoz
PASTA CON PICATOSTES  DE PUERROS CON VERDURA CARBONARA DE AVE TRES DELICIAS
< EMPANADILLAS Y )
= 5o FRANCESA CON SALCHICHAS CON BURUELOSCON  [eiiinh Teiee rLamenquincon  [20Ecy
L) PURE PARMENTIER  ENSALADILLA o ENSALADA
@) YORK Y QUESO e CON ENSALADA TOMATE ALINADO CON ENSALADA
POSTRE FRUTA YOGUR FLAN YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

ALGUN MENU PUEDE ALTERARSE POR P . , ‘1
LA/S SALIDA/S AL PARQUE ACUATICO Seccion Sindical de CCOO en el Ayuntamiento de Leganés .. ccon -
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13 14 15 16 17 18 19
lun mar mie jue vie sab dom

10 TALLARINES
A LA ESPANOLA
<L
e FILETE RUSO
= 20 CON PATATAS
() PANADERAS
O L
POSTRE HELADO g
L
()
10 CREMA DE ‘=
VERDURAS <
LU
=
‘zt PIZZA AL HORNO
T 20 CON ENSALADA
@) DE MAIZ
POSTRE YOGUR
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